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Od zasady k zasadé
aneb Jak si udrzet
kontinuitu vyuky

Cile kapitoly

Po prostudovani této kapitoly budete umét:
“ definovat didaktické zésady a vyjmenovat zdroje pro jejich tvorbu;
* popsat zakladni didaktické zasady;
" zhodnotit rozdily mezi didaktickymi principy, zisadami a pravidly;
# ocenit hodnotu didaktickych zasad pro vyucovaci proces na zikladé vlastniho
prozitku.

Obsah kapitoly

Pedagogika ve svém historickém vyvoji vzdy usilovala o zformulovani zikladnich
pravidel, které by zajistovaly efektivitu vyuky. Tvorba didaktickych zdsad je dynamic-
kym procesem, jenz je ovlivnén vysledky lékarského, pedagogického, psychologického
vyzkumu a vyzkumu dal$ich védnich obord, ale predev$im samotnymi uciteli na
zakladé jejich zku$enosti z praxe.

Od zasady k zdsadé aneb Jak si udr¥et kontinuity vyuky |



Definice

Didaktické zasady predstavuji snahu pedagogiky o definovani principu, jez zajisti
efektivitu vyuky (Kalhous, Obst, 2002). Jedna se o systém védecky zdivodnénych
pozadavkl a pravidel, které se vztahuji na viechny cinitele vyuky, tj. na zaky, udi-
tele a uéivo. Odrazeji zakladni zakonitosti procesu vyuky a vyvijeji se v zavislosti
na spolecensko-historickém a védecko-technickém rozvoji. Formulace didaktickych
zasad vychézi ze tii zdkladnich zdroji ~ pfedevsim jde o poznatky pedagogického
a psychologického vyzkumu, dale o priklady dobré praxe a historické zkuSenosti.
(Kovatikova, Maradova, 2020)

K zdkladnim didaktickym zasadam patri:

. Zasada védeckosti. Obsah uciva musi odpovidat nejnovéj$im poznatkiim védy
a techniky. Utitel by mél sledovat aktualni vyvoj svého oboru a celozivotné aktuali-
zovat své pedagogické vzdélani. Z tohoto pohledu patfi k nejobtiznéjsim témattim
pro vyuku obecné didaktiky a oborovych didaktik sledovani vysledki neurovédy,
psychodidaktiky a pedagogické psychologie.

Zasada aktivity. Zaci museji mit k uceni kladny vztah, aby byli aktivni, museji
mit prilezitost k samostatnému mysleni a samostatné praci. Naplnéni této didak-
tické zasady predpoklada volbu vhodnych motivacnich prostfedkl a soustiedéni
pozornosti na vyznam aplikace didaktickych zasad do procesu uceni a vyucovani.
Zasada cilevédomosti. Naplnéni této zasady predpokladd adekvatni praci ucitele
s edukaénimi cili. Dalezité je i podpora vnitfni motivace u zaka.
Zasada soustavnosti. Nové poznatky se museji opirat o predchozi a tvorit zaklad-
nu pro nasledujici. Osvojovani védomosti a dovednosti musi probihat v ucelené
soustavé — v logickém systému.
Zasada postupnosti. Pfi vyucovani a uceni je tieba postupovat od jednoduchého
k slozitéjsimu, od blizkého ke vzdalenému, od konkrétniho k abstraktnimu, od
obecného k zvladtnimu.
Zasada trvalosti. Osvojené védomosti a dovednosti museji byt trvale zapamato-
vany. To predpoklada aplikaci uciva, jeho opakovani, procvi¢ovani a uvedeni do
systému. Utitel tedy musi znat zakonitosti pameéti zaku.
Zasada nazornosti. Zaci museji mit moznost vytvaret si své vlastni predstavy.
Predpokladem naplnéni této zasady je vytvoreni vhodného poméru smyslového

a logického poznani. Nazorné vyu¢ovéni umoznuje vyuziti zkusenosti zaka. Né-

zornost nesmi byt cilem, ale prostredkem.

Zasadav spojeni teorie s praxi. Zaci museji ziskavat nové védomosti a dovednosti

se zaméfenim na jejich praktické vyuziti. Nové poznatky jsou vyvozovany a zis-

kavany z praxe.
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| ' Doplnujici text

Odhsnﬂe pojeti didaktickych zasad podle americkych autorii (Pasch et al., 1998) uvadi

Jan VPrucha (2000). Jedna se o didaktické principy (obecné zasady), které reflektuji

potieby soucasné skoly se zfetelem k inkluzivnimu vzdélavani a multikulturni

spolec¢nosti: |

® Pf‘lnc'lp soustfedéni na klicové pojmy. Pozadavek zajistujici zaméfeni vyuky na
nel.<oh.k klicovych pojmii a generalizaci, nikoli pouze memorovani izolovanych fakt.

L .Prln'ap kulturniho kontextu. Zajistuje respektovani diistojnosti obou pohlavi
i odlisnych kultur.

" ?/rnolcip predchozich znalosti. Umozriuje vhodnou reflexi dosavadnich znalosti
zakl, na kterych je tieba stavét nebo je vhodné rekonstruovat.

u Pr11}c1p rozmanitosti. ZajiStuje pfizpiisobeni vyuky riznym uéebnim stylim
potfebam a preferencim Zzaki. ’

: | Ukol

1)

Qdkaz’ ]an? Amose Komenského (1592-1670) pro kulturu vzdélavani je nezpochyb-
mt’elny a zlstava stale inspirativni. Porovnejte vybrané didaktické principy Komen-
ske}}o se soucasnou didaktickou terminologii.

1. Zakovi nélezi prace, uciteli jeji fizeni. !

2. UC tomu, cemu treba udit, ale tak, ze Zak se sam o véc pokousi.

3. Vidy postupné, nikdy krokem. '

4. Vse vlastnimi smysly, vidy a rozmanité.

Reseni tikolu najdete v Komentari.
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6.2 Didakticka pravidla jako
predpoklad kompaktnosti vyuky

Na zékladé didaktickych zasad se formuluji i konkrétni didakticka pravidla pro
i¢inné vedeni vyuky. Formulace pravidel se li$i na z4kladé vybranjch psychologic-
kych 8kol, které ptispély Kk teorii uceni zakd — jde zejména o kognitivni, behavioralni
a humanistickou psychologii.

Piiklad didaktickych pravidel podle zasad uceni kognitivni psychologie:
= stanovovat zadani pro zdky obsahujici my$lenkove operace vyssiho fadu (analyzu,
syntézu, hodnocenti);
= postupovat od jednoduché¢ho a konkrétniho k obtiznéj$imu a abstraktnimu;
= ucit na zakladé ¢innosti Zdka;
= délat ueni zajimavé, zabavné.

V nejobecnéjsim smyslu je cela spole¢nost strukturovana i funkcionalizovana siti nej-
riiznéjsich pravidel (pravnich, politickych, mravnich, ekonomickych, nabozenskych,
kulturnich), existujicich jak ve sféfe celospoledenské, tak skupinove i individualni
a vzajemné se ovliviwjicich i stietavajicich.

Pro ilustraci vyse uvedenych didaktickych pravidel uvadime ptiklady z praxe,
které herni aktivitou pfiblizuji vyznam didaktickych zasad pro praxi.
| Priklad z praxe

-
|
|
1
|

(1)
Utitel na vysoké $kole pripravujici budouci uditele si promysli a napise na malé lepici
papirky terminy z riznych obori (piiklady oborit: hudba, gastronomie, fyzika, my-
slivost). Z kazdého oboru vybere 3-4 razné zakladni terminy. Kazdy termin napiSe
na samostatny papirek. Pocet napsanych termind se fidi poctem studentd. Kazdému
ze studentit uditel nalepi jeden listecek s napsanym pojmem na zada. Studenti maji
za tikol rozdélit se do skupin podle pojmi ze stejnych obort - obory lidské ¢innosti
mohou byt rizné, ale odlisné od studijniho nebo profesniho zaméreni studentt. Stu-
denti si mohou vzéjemné radit. Jakmile se studenti rozdéli do skupin, ucitel zkontroluje
spravnost rozdéleni a studenti se pokusi vysvétlit vyznam svych pojmu, ptipadné vy-
uziji pomoci uditele. Ucitel pozada studenty o reflexia zhodnoceni jejich pocitil v pru-
béhu hry. Studenti se pokusi sformulovat, jaké didaktické zasady nebyly dodrzeny.
Studenti diky této aktivité zjisti, jak odli$né je vnimani zakladnich termintl, pokud se
o obor zajimédme a pojmy nam pripadaji lehké a samoziejmé, nebo pokud se s pojmy
setkavame poprvé. Dilezita je také reflexe pocitt pii obdrzeni pomoci od ostatnich.
Vice informaci najdete v Komentafi.

1M -

Zak?.n’l usnadniuje uceni, pokud je jim smysl ¢innosti zndm, pokud ucitel ukazuje
vyuziti poznatkl pro praxi a osobni Zivot.

T—| o

t@{ | Priklad z praxe
)
Utitel na vysoké kole ptipravujici budouci ucitele pozada studenty (dobrovolniky)
o spolupréci pfi blize neurcené aktivité. Zada ti¢astnikim ukol, aby na sobé udélali
5 a? 7 viditelnych zmén ve vymezeném Case, napf. 1,5 minuty (mozné viditelné
zmény: vyhrnuti rukdvu, rozpusténi vlas, stoupnuti/sednuti na zidli, odepnuti ho-
dinek a jiné). Hra za¢ina po zaznéni pokynu, napf. ,start®. Zacatek hry nasleduje
?ezprostfedné po zadani, bez moznosti kladeni otazek, ucitel hraje také. Po uplynuti
casu }'lr?. kond¢i. U¢itel podékuje dobrovolnikiim a mize vyhlasit vitéze. Vichni jsou
odn}efleni vzéjemnym potleskem. V nasledujici reflexi vede ucitel studenty k vyjadreni
pociti, které méli pi vysloveni pozadavku velkého poctu ukoli v kratkém case, dale
k reflexi pocitii pfi moznosti napodobovat zmény, které provadéji ostatni. Studenti
jsou tim vedeni i k zamysleni, pro¢ Zaci opisuji. Informace k reflexi aktivity najdete
v Komentari.

d 1 Ukol
)

P?kuste se doplnit nésledujici tabulku podle vzoru uvedeného v prvnim tadku. V prv-
nim §loupci jsou uvedeny pojmy, v druhém a tretim sloupci jsou mozna konkrétni
vysvétleni pojmu. Zakryjte si tfeti sloupec v tabulce, abyste nemohli ¢ist konkrétni
vysvétleni. Vyzkousejte si, jak je obtizné doplnit i jinak zndmé pojmy do tabulky
pouze na zékladé abstraktniho popisu uvedeného v druhém sloupci. Uvazujte nad
klady a zapory rozdilnych vysvétleni. Jaké vysvétleni usnadnuje vytvoreni pamétové
stlopy u 7ak? Pro¢? Méli jste problémy s doplnénim pojmii podle vysvétleni v dru-
h%rrvl sloupci tabulky, i kdyZ pojmy znate? Pro¢? Zkontrolujte si doplnénou tabulku
s feSenim v Komentari.

Pojem Abstraktni vysvétleni Konkrétni vysvétleni
Exot Rostlina nebo Zivocich
pochazejici z dalekych,

zvlasté tropickych krajin.
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| Abstraktni vysvétleni Konkrétni
Piedsudek vyplyvajici Ocekavani $patné uda- ,
z viry v nadpfirozené sily |losti po prebéhnuti erne
nebo tradice zalozené kocky pres cestu.

na myslence, 7e rizné |
jevy mohou ovliviovat
budoucnost.

Stupiiovani, Zvétéovani, | Troji tlesknuti se stupnuji-
zvy$ovani, zesilovani. ci se intenzitou.

Aktivita je zaméfena na ocenéni vjznamu piikladd a konkrétniho, naz'or?eho vysvet-
leni v porovnani s vysvétlenim, které pouziva pouze abstraktnich pojmu.

Shrnuti

Respekt k didaktickym zdsadam a jejich aplikace v procesu .\’/yuc":ov_énivpatfi} zé-
Kladnim didaktickym dovednostem utitele. Utiteli umoziji efektivne vyuzit cas

uky a zakim usnadiuji uéeni. Neustale se vyvijeji v osouladu s poznatky neurologie,
psychodidaktiky, psychologie a dalgich védnich obort.

Kli¢ova slova

Didaktické zasady, didaktické principy, didaktické pravidla, zdroje pro tvorbu didak-
tickych zasad.

.

()| Komentaf

Ukol:

(1)

1. Zasada aktivity zaku.
2. Zasada udeni ¢innosti.
3. Zasada soustavnosti.
4. Zasada nazornosti.

@)

Doplnéna tabulka s vysvétlenim pojmu. Ve tfetim sloupci jsou v zdvorce doplnéné
ptiklady vyuziti vybranych didaktickych zasad.

Pojem Abstraktni vysvétleni Konkrétni vysvétleni
Exot Rostlina nebo Zivocich
pochazejici z dalekych,
zvlasté tropickych krajin.

(vyuziti obrazu)

Povéra Predsudek vyplyvajici Ocekavani $patné uda-

z viry v nadptirozené sily |losti po pfebéhnuti cerné
nebo tradice zalozené kocky pres cestu.

na myslence, Ze rizné
jevy mohou ovlivhovat
budoucnost.

Gradace Stupnovani, zvétsovani, | Troji tlesknuti se stupfiuji-
zvyS$ovani, zesilovani.

(vyuziti prikladu pfi
vyuce)

ci se intenzitou.

(uceni zazitkem)

Priklad z praxe:

1)

Aktivita umoziuje zazit pocity zaka pti nedodrzeni zdsady soustavnosti a posloupnos-
ti. Z4ci neméli zadné piedchozi znalosti z obor, ze kterych byly pojmy pouZity. Proto
zazili pti feseni tkolu pocity nespéchu, bezmoci. Ukol byl nepfiméfeny znalostem
skupiny. Zakladni znalosti z oboru se vymezuji odli$né, pokud jsem obor vystudoval
& se 0 néj zajimam, nebo pokud je pro mé novy a neznamy. Aktivita také vede k oce-
néni hodnoty spoluprace pti uceni. Zazitek je vyznamny pro uvédomeéni si nastaveni
naro¢nosti vyuky ze strany ucitele a nutnosti pfizpisobit pozadavky schopnostem
konkrétni skupiny.

(2) !
Aktivita umozfuje zazit pocity zdki pfi nedodrzeni zasady cilevédomosti. Ucastnikim
nebylo na pocatku zifejmé, pro¢ maji danou aktivitu vykondvat. Zadani zdanlivé ne-
smyslného ukolu, navic v kratkém Case, vede k vytvofeni strachu z nezvladnuti ikolu
& stresu, k zablokovani ¢innosti. Smyslem aktivity je také pocitit vyhodu spoluprace
a vzdjemného uceni.
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